/eltplatz, Keldoradao.

Trainings, Workshops, 53
WikFi, @

al € 4 Tage Rundum Spass
al € B Tage Rundum Spass

oder Pay by On

im Funsports- und Party Eamp

- Rundum Sorglospaket,
Ritteressen e

Feuershow

baden. essen. trinken, partymachen

1a €1 Tages- Surglus Budget,

Free yax

Save the Date!

- >30. JULI - 03. AUGUST
KELDORADO KELHEIM
Sports, Fun & Party

Sports: Freerunning, Tricking, Parkour, Yoga,

A\ Boxen, E-Sparts, Functional Training.
Hip-Hop Dance, laido™**

Fun & Specials: Flamingo-Bar, Splash-Spot,
Trendfood-Tresen, Lagerfeuer,
Beatboxing. Animation,

Partys: Nudelparty, Flirt- & Singleabend.

u Secret Concerts, Poolparty,

All You Can Eat & Drink

JMittelalterfest mit Ritteressen,

Z. August F'l:ll:llpar'ty

noo

a9 o[ Aktuelle Infas zum Camp und v
a I V.i.S.d.P: www.jugendstelle-kelheim.de.

Qe Einfach anrufen 09441 1533 oder 0173 3718062!

cQ
L‘g s Fiir die Teilnahme ist keine Anmeldung erfarderlich!
NSNS

Keldorauo

a oo Var Ort in der Ifobude einchecken
Q g '. o .
@ ond ] -.
/ - s
Rechtlicher Hinweis zur Verwendung von Foto- und Videomaterial
= Die Teilnahme beinhaltet die Kenntnisnahme, dass Bild- und Videoaufnahmen von Besuchern und dem Veranstalter
Kelheim & jederzeit gemacht werden dirfen und genehmigt dies durch den Erwerb der Karte und seiner Teilnahme ausdricklich.
hashet WM Er erlaubt ehenso, diese Bildaufnahmen im Internet zu veraffentlichen.
]uqendsteHe e Ausgenammen sind bloBstellende, anstaRige, sitten- und rechtswidrige Aufnahmen!

All Inclusive:

dl € > 4 Tage Spall. Rundum Sorglospaket

*Zeltplatz. Eintritt Keldorado. Keldo for SwimEFun?eq
All You Can Eat @ Drink, Turniere, Workshaops,
Pnulpﬁrt\g o

5
**japanischer Schwertkampf
- N




Willst auch du lernen, wie man sich elegant. kreativ und
effektiv durch urbanes oder natiirliches Gelénde beweqt?
Parkour

ist die "Kunst der effizienten Fortbewegqung”

bei der du deine Fahigkeiten kennen lernst

den eigenen Weq durch urbanen oder natiirlichen

Raum zu gehen - anders als von Architektur

der Gesellschaft und der Koltur vorgegeben.

Prazise, intensiv, stehend, laufend. springend,
verschiedene Hihen, unterschiedliche Ziele.

= PEISSEITIEHt {Aus Hihe, Sturzraolle, Flugrolle, auf Hindernisse aufrollen)

- Skll] Over (Wand iberwinden. Tic-Tac. Durchbruch uvm.)

= TE‘.ElITItf'Elil'liﬂg (Hindernisse in der Gruppe, Rettungsangriffe, Hilfestellung)

- Flawtuitian (Flﬂssige [Iberwindung van mehreren Hindernissen)

& FFEEFLII']I'IiI'Ig (erste Saltos und Uberschlage)

Neben dem Inspiratianstraining und dem freien Training
werden Warkshaops fir Anfénger und Fortgeschrittene
angebaoten. Bewequngsahliufe und grundlegende
Techniken gezeigt, erklart und ausprabiert. Trainer und
erfahrene Traceuren von FreelGermany lernen dir

deine Umwelt neu wahrzunehmen und ngue Wege zu finden.

-:'.. ]

Zischen, zirpen, knistern, knarren,
quietschen, gluckern, wummern oder Py
plappen - es gibt kein Gerausch, das @ino‘o
Beatbox-Crack nicht mit seinem Mun%
nachmachen kann.

BEATROXING
BEST OF LIVE LOOP .'
Der Bandbreite der imitierten Q
Sounds sind keine Grenzen gesevzt
Beats, Scratches, Basslinien und  »
Vocals werden nachgeahmt und &
eingebaut. Beatboxing ader Mouthdrumming gilt nach Rap, Dding.
Breakdance und Graffiti als das fiinfte Element des Hip-Hop.
In der Szene gehirt das Supertalent der Beatboxer Fii zu den
populdrsten und talentiertesten live Loapern der Republilk.
Als Pratagonist der Beatbox-Szene zeigt er dir den Kosmaos der Tine,
Rhythmen und Gerausche, lernt dir seine Kunst, die Technik und hilft dir
deinen eigenen Beatbox-Stil zu entwickeln.

é eSports §J

Gutes Training ist ein essentieller Bestandteil fir dein
erfolgreiches Gaming.eSport-Workshop

Dieser Workshap fiir eSpart vermittelt geballtes Wissen iber
Insidertechniken und Tricks. Das Tutorial eSpart hat das Ziel
jeden Teilnehmer mit dem speziellen Wissen und den notwendigen
Fertigkeiten auszustatten.

Jeder der eSport trainieren will, sollte etwas Grundwissen
mitbringen. so kann er seine Fahigkeiten erweitern.

Kampfspart war nicht nur bei den alten Asiaten beliebt.
Kaum eine andere Sportart ist kiirperlich und mental auf
approximativ unterschiedlichen Ebenen so anspruchsvall.
S Worauf es beim Boxen ankammt:

Konzentration, Reaktionsfahigkeit, Kraftausdauer,
Schnelligkeit, Durchsetzungsvermiigen!

Stanislav Khazenyuk, Sportmeister der UdSSR

bietet dir ein intensives, anspruchsvalles Boxtraining™ .

gearbeitet. Er errang den Titel des SportmeistEes
der UdSSR und gewann mehrfach versnhiedeﬁ?
Boxmeisterschaften. oY

laido- der Weg des Schwertes - =}
'der Wegq. im Augenblick der absoluten Aufmerksamkeit' &g
Masakatsu agatsu -
— der wahre Sieq ist der Sieq iiber sich selbs
Eishin Rya
vom kampfarientierten
Handeln (laijutsu) zur
Kunst der Kultivierung von Geist,
Kiirper und Energie (laido). 552
laido ein Weqg (Do) der Persdnlichkeitsentwicklung.
Im laidé wurde der urspriingliche Kampf gegen einen
Gegner ersetzt durch das Streben nach innerer
Ruhe, erfektian in der Technik und Kantralle der
Situation. Der laido-0bende lernt die Prinzipen
der Selbstdisziplin und Selbstkantralle
aus demTraining in das tagliche Leben
zu iibertragen.




